BIGI | PRIME GARE TRA AMICI: ALLENATI COSI, MANGIA COSI

DIRETTO DA ANDREA BIAVARDI

€ 3,00 1 11404

SPECIALE ALIMENTAZIONE

VIR 5 CHILI

GON QUESTA 4o
SUPER DIETA &

Accelera il
metaholismo

1giorni su 1 £

FITNESS I
BIGIPITI, DORSALI,
GAMBE: TUTTO CON

UN SOLO ALLENAMENTO

SALUTE ‘
DIABETE: CHI E A RISCHIO

PSICOLOGIA
Dici sempre: “Ci penso io”?
Impara a delegare qualcosa
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MEN'S LOOK

BE““T' di COSTANZA AQUILINI

A carnevale ogni

¢ LEVIGA
E OPACIZZA

Formulata
con un'elevata
concentrazione
di argille e
carbone di bambq,
la maschera a
risc 1arquu dalla

PURA LUCENTEZZA

Dalle proprieta astringenti
sratrici la maschera

Masx di E-I:l:lﬂking

iene acido lattico per
rimuovere le cellule morte,

acido salicilico per purificare
in F)F{Jf{"l"\dlid e squalene PEEL MASKE |Hﬂ
per ripristinare la lucentezza

della pelle (45 euro).

uke di BioNike
ssorbe il sebo,
contrasta la lucidita

FHABHANBE FREE cutanea e aiuta a

ridurre la dilatazione

ECOOKING o DEFEMNCE dei pori (19,90 euro).
MASK

{ NUTRE Murad.

E RIMPOLPA B MASCHERA NERA PURIFICANTE
Aumenta le difese ; HIFTING BLAGGER
naturali della pelle :
rinforzando la
barriera cutanea
la mast

arricchita con
ceramidi e lipidi

Bamboo * Angle

pelle misia o grassa

Con audo ialuron
ad alto e basso peso
molecolare per

o ENZYME PES]
0, MASQUES

. Orvsenaing.
' | exfoliating masg
RIGENERA LA PELLE ] i Ha una doppia azione,
esfoliante e ossigenan-
te, la maschera dalla
texture innovativa
che da gel si trasforma
in una mousse attiva
effervescente Enzviae
ahca 1 Pee. 02 Ma di

S \ fofal care I Miamo. Con papaina
{un'esfoliante enzima-
tico), aminoacidi,
magnesio, potassio
eunc complesso

enante (49 eura),

A DECONGESTIONANTE
Combatte la proliferazione
batterica, riduce immediata-
mente l'ipersecrezione
sebacea e minimizza le
infiammazioni & | comedoni
la maschera tri-attiva Raro

e Sutrur Mask di Murad,
Con acido salicilico, caclino,
torba austriaca e una miscela
di zolfo (59 euro).

E formulata con enzimi erborian
esfolianti e latte di i MO N
noto per la sua C-ﬂp&flt.':l

di levigare la superficie della MILK & PEEL |
: MASK

pelle, la maschera peeling viso
Mk & Perr Mask di Erborian
Esfolia ed elimina le cellule
morte e nutre in profondita
offrendo una sensazione

di comfort (35 euro).
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